Vægtkontrol -Et pilotprojekt

Pilotprojektets sigte er at undersøge en mulig effekt ved at kombinere hypnoterapi med vejledning hos "Vægtkonsulenterne". 

Baggrunden for pilotprojektet

Det er min erfaring, at hypnose som terapeutisk værktøj er fremragende til at lokalisere og bearbejde de gamle traumer, dersom regel ligger til grund for vægtproblemerne.

Men samtidig kan jeg se, at det kræver både stor tålmodighed og længerevarende faglig støtte at slippe af med de overflødige kilo.

Pilotprojektet omfatter

    Grundig orientering om arbejdsform og 

    erfaring med personer med vægtproble-

    mer.

    3 konsultationer med 2 ugers interval-

    ler.

    2 konsultationer med en måneds inter-

    val.

    Klienterne rapporterer under og efter 

    perioden om udbyttet af forløbet.

    Et afsluttende møde mellem deltagerne, 

    Bodil Cramer og Gunnar Jensen.

Vægtkontrol -Et pilotprojekt

    Deltagelse i pilotprojektet er forbeholdt 

    medlemmer af "Vægtkonsulenterne" i  

    Middelfart.

    Bodil Cramer og undertegnede udvæl-

    ger de fem deltagere på baggrund af ind-

    komne ansøgninger.

    Konsultationerne foregår på klinik-

    adressen: Nørre Alle 34 i Strib. 

    Der laves individuelle aftaler om møde-

    tidspunkter.

    Hver konsultation varer 1,5 - 2 timer og

    omfatter ud over hypnoseterapien en

    udredningssamtale samt terapeutisk 

    samtale i tilknytning til hypnosen.

    Konsultationerne er uden udgift for 

    deltagerne.

    Deltagelse i pilotprojektet er bindende

    for hele forløbet.

    Hvis en deltager ønsker at afbryde sin 

    deltagelse, skal der betales for de 

    gennemførte konsultationer.

Vægtkontrol - Et pilotprojekt

Et hypnoterapeutisk forløb i samarbejde med vægtkonsulent Bodil Cramer.

Pilotprojektet vil omfatte fem af "Vægtkonsulenternes" medlemmer.

Det kommer til at strække sig over tre måneder og omfatter - ud over det fortsatte samarbejde med "Vægtkonsulenterne" – fem hypnoseterapeutiske konsultatio-ner, hver af 1,5 - 2 timers varighed.

Det er gratis at deltage i pilotprojektet, mod at man binder sig til at gennemføre hele forløbet.

Orientering

Torsdag den 26. januar kl. 18.30 afholdes møde, hvor der vil blive givet en grundig orientering om pilotprojektet.

Torsdag den 9. februar er der møde for de kursister, der er blevet udtaget til at indgå i pilotprojektet.

Begge møder afholdes i Vægtkonsulen-

ternes lokale i Teglgårdsparken.
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