Naturlig 

Fødsel

Naturlig Fødsel

-et fødselsforberedelseskursus over seks lørdage, med start omkring 25. graviditets-uge.

Vi satser på små hold – max 8 par, hvor der i en hyggelig og afslappet atmosfære

veksles mellem undervisning og øvelser.

I kurset indgår besøg på fødegangen samt et efterfødsels-arrangement.

Første introduktionsmøde afholdes lørdag den 14. januar klokken 10.00 i ”Klinik for Fysiologi” Sejerskovvej 15 i Odense.

Mødet, der er gratis og uforpligtende er for alle interesserede.

Information 

-om planlagte introduktionsmøder, kursusplan, kursusgebyr etc. fås hos Hypnose-

klinikken på telefon 6440 0029

Eller via gj@stribnet.dk
Naturlig 

fødsel

Med dette kursus forberedes du og din partner på en fødsel, hvor I lærer at tage ansvaret for den enestående oplevelse, 

det er at føde sit barn.

Viden skaber ro og tillid

Med sine mange års erfaring og store faglig viden vil Dorthe Larsen give jer grundig indsigt i graviditetsforløbet og fødslen således, at I bliver fortrolige med alle de forskellige signaler fra kroppen og barnet.

Kontrol er grundlaget 

for styring

Gunnar Jensen vil med en serie af teknikker til afslapning og visualisering lære dig at gå ind i det aktive samarbejde med din krop og dit barn, som kan gøre fødslen til en smukkere oplevelse, hvor angst og spændinger ikke får lov til at styre.

Fælles viden skaber fællesskab

Med en fødselsforberedelse gennem Naturlig Fødsel skabes rammerne for en stor fælles oplevelse, som vil være af stor betydning for jer alle tre.

Naturlig 

fødsel

Med Naturlig Fødsel får du forståelse og indsigt. 

Med Naturlig Fødsel bliver du udrustet til at overtage ansvaret for dit barns fødsel.

Med Naturlig Fødsel lærer du afslapningsteknikker, der fører frem mod en lettere og smukkere fødsel, hvor der anvendes mindst mulig indgreb og medicinering.

Med Naturlig Fødsel bliver du og din partner de to vigtigste fødselshjælpere ved dit barns fødsel.

Med Naturlig Fødsel skaber du og din partner de bedste betingelser for dit barns rejse ind i denne verden. 

Gunnar Jensen, født 1940

Hypnoterapeut 

Uddannet på:

”Sesam”, Bill Nordström

”Hypnoseskolen”, Bodil Møbjerg

Medlem af SAB 

(Sammenslutningen af Alternative Behandlere)

Dorthe Larsen, født1958

Jordemoder siden 1985

Har arbejdet 12 år ved Odense jordemodercenter

og 8 år ved Svendborg Jordemodercenter. 

De sidste par år specielt med meget unge gravide.

Gunnar Jensen

Hypnoseklinikken

Nørre Alle 34, Strib

5500 Middelfart

